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BUSINESS IST KEIN SPAS

— DAS WAR FRUHER MAL

a muss man halt durch, das

war schon immer so, Busi-

ness ist kein Zuckerschle-

cken: alte Glaubenssitze,

die viele Generationen zu-
riickreichen. Menschen haben ein Unter-
nehmen aufgebaut, Karriere gemacht
und sich dabei nicht wohl gefiihlt. Diese
Zeiten sind heute zum Gliick voriiber.
Die Zeiten haben sich dahin gewandelt,
dass Business heute Freude machen darf,
dass man seiner Lebensmission folgt —
sie iiberhaupt erst mal findet und dann
zum Zentrum des Handelns macht. Heute
darf Karriere Erfiillung bringen — auf
dem richtigen Spielfeld, mit der richtigen
Dosis und Spal3 an der Arbeit.

Aber wie findet man seine Mission, wie
intensiv soll und will man zur Tat schrei-
ten? Mit diesen Fragen beschiftigt sich
dieses Dossier. Erfolg soll auf ganzer
Linie im Leben stattfinden. Wire es Er-
folg, wenn man zwar viel Geld verdient,

aber kein privates Gliick erfihrt? Sicher
nicht. Wie ein ganzheitlicher Ansatz ge-
lingen kann, verrdat Alexander S. Kauf-
mann seinen Teilnehmern seit vielen
Jahren. Er ist praktisch ein Veteran der
Trainerszene, gehort zu den ganz Gro-
flen im deutschsprachigen Raum. Er
sprach vor hunderttausenden Menschen
und begeisterte sie, Lebenserfolg neu zu
definieren. Er stand mit Legenden auf
der Bithne und weif3, wie Erfolg funktio-
niert. Daher konnten wir uns keinen
Besseren fiir dieses Thema wiinschen
und freuen uns, ihn fiir dieses Dossier
gewonnen zu haben.

Viel Vergniigen beim Lesen
Thr Julien Backhaus
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— weniger Druck

Alexander S. Kaufmann im Interview (iber
Spiritualitat im Geschaftsleben

rfolg wird stets mit Leistung
gleichgesetzt - und mit einem
erfiillten Leben. Dass Letzte-
res nicht stimmen muss, kon-
nen moglicherweise vor allem
erfolgreiche Menschen bestitigen, weil
trotz guter Ergebnisse im Beruf das

Privatleben, die Gesundheit und die
Psyche zu kurz kommen. Der Druck
steigt, weil man stindig vor der Ent-
scheidung steht, welcher Bereich des
Lebens jetzt vernachlissigt werden
muss. Doch wie kdnnen wir Spaff am
Erfolg und ein erfiilltes Privatleben in

Balance bringen und warum sollten sich
die Bereiche nicht erginzen? Alexander
S. Kaufmann hat sich diese Fragen be-
reits vor vielen Jahren gestellt und gibt
die Antworten als Coach und Speaker
weiter. In unserem Interview erklirt er,
welcher Wandel sich in der Gesellschaft
vollzieht und was die Generation Z aus
seiner Sicht richtig macht.

Herr Kaufmann, Spiritualitit wird in
unserer Gesellschaft eher als Privatsache
betrachtet. Wie sind Sie dazu gekom-
men, dieses Thema ins Berufs- und Ge-
schiftsleben zu ziehen?

Fiir mich war die Verbindung von Spiri-
tualitdt und Business nie eine Frage von
»entweder — oder«. Bereits in jungen Jah-
ren habe ich erkannt, dass wahre Erfiil-
lung nicht nur aus dem beruflichen Erfolg
kommt, sondern aus der Harmonie zwi-
schen dem, was wir im Inneren fiihlen,
und dem, was wir im Auflen tun. In mei-
ner langjdhrigen Arbeit als Coach, Trai-
ner und Mentor sehe ich immer wieder,
dass Menschen, die tief mit ihren Werten
und ihrer inneren Stimme verbunden
sind, erfolgreicher und erfiillter im Be-
rufsleben sind. Das war der Ausgangs-
punkt fiir mich, Spiritualitit bewusst ins
Geschiftsleben zu integrieren.

Es geht nicht darum, religiose Rituale in
den Arbeitsalltag zu bringen, sondern
darum, authentisch zu leben und zu fith-
ren — mit einem tiefen Sinn und einer
klaren, inneren Ausrichtung.

Wie erleben Sie die Akzeptanz im tigli-
chen Businessleben fiir dieses Thema?
Die Akzeptanz wichst spiirbar. Immer
mehr Fithrungskrifte und Unternehmer
erkennen, dass eine erfolgreiche Karriere
und innerer Frieden kein Widerspruch
sein miissen. Menschen suchen heute
nach mehr als nur nach Umsatz- und Ge-
winnzielen - sie wollen mit Sinn und
Hingabe arbeiten. Besonders in einer
Zeit, in der Burnout und Stress immer
mehr zum Thema werden, suchen Unter-
nehmen nach Lésungen, die nicht nur
kurzfristige Produktivititssteigerungen
versprechen, sondern nachhaltigen Erfolg
ermoglichen. Genau hier kommt Spiritu-
alitat ins Spiel. Es geht darum, zu verste-
hen, dass der Mensch mit seinen Werten,
seiner Vision und seiner inneren Balance
im Zentrum jedes unternehmerischen
Erfolgs steht. Diese Erkenntnis bringt
nicht nur Ruhe und Zufriedenheit, son-
dern fithrt langfristig auch zu besseren
Ergebnissen - fiir den Einzelnen und das
gesamte Unternehmen.

In einigen Kulturen gilt eine besonders
strenge Etikette fiirs Business, zum Bei-
spiel in einigen asiatischen Lindern.
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Wie denken Sie dariiber und wie sieht
fiir Sie ein zielfithrendes Modell aus?
Kulturelle Etiketten und Regeln haben ihre
Berechtigung und sind oft tief in den Tra-
ditionen eines Landes verwurzelt. Ich
denke, dass es wichtig ist, diese Werte zu
respektieren, gleichzeitig aber auch offen
fiir neue Wege zu sein. Fiir mich ist ein
zielfithrendes Modell eines, das Authenti-
zitdt und Menschlichkeit in den Vorder-
grund stellt. In meinen Seminaren und
Coachings betone ich immer wieder: Er-
folgreiche Fithrung bedeutet nicht, starr an
alten Regeln festzuhalten, sondern flexibel
und menschlich zu agieren. Ein Modell,
das Menschen in den Mittelpunkt stellt,
das auf Vertrauen und Empathie basiert,
ist langfristig immer zielfithrend. Wenn
wir uns darauf konzentrieren, ehrlich und
authentisch zu kommunizieren, schaffen
wir die Grundlage fiir erfolgreiche Zusam-
menarbeit — unabhingig von der Kultur.

Inwieweit besteht die Gefahr, dass ein
weniger dogmatischer Weg mit laissez-
faire verwechselt wird?

Das ist eine sehr interessante Frage. Oft
wird angenommen, dass ein flexibler,
menschlicher Ansatz im Business zu we-
niger Disziplin oder zu Chaos fithren
konnte. Das Gegenteil ist der Fall. Au-
thentische Fithrung, die auf Vertrauen
und Respekt basiert, erfordert sogar mehr
Disziplin — aber eine andere Art von Dis-
ziplin. Es geht darum, sich selbst und
seine Werte konsequent zu leben und
dabei gleichzeitig klar und zielgerichtet zu
handeln. Mein Ansatz ist es, Menschen zu
zeigen, wie sie sich selbst fithren konnen,
ohne sich in starren Strukturen zu verlie-
ren. Ein erfolgreiches Business braucht
Klarheit und Struktur, aber es muss Raum
fiir Menschlichkeit und individuelle Star-
ken bieten. Die Kunst liegt darin, diesen
Balanceakt zu meistern.

Viele Menschen lieben, was sie tun, wen-
den entsprechend viel Energie auf und
empfinden Arbeit nicht als Arbeit. Hat
derjenige, dem das nicht so geht, einfach
nur den falschen Beruf gewihlt?

Nicht unbedingt. Es gibt Phasen im Le-
ben, in denen wir vielleicht die Verbin-
dung zu unserer Passion verlieren oder
das Gefiihl haben, dass die Arbeit uns
erschopft. Das muss aber nicht heifen,
dass wir den falschen Beruf gewihlt ha-
ben. Oft liegt es daran, dass wir uns zu
sehr im duf8eren Leistungsdruck verlieren
und den Kontakt zu uns selbst verlieren.
In solchen Momenten hilft es, innezuhal-
ten und sich zu fragen: »Was macht mir
wirklich Freude?« oder »Was erfiillt
mich?« Manchmal reicht es, den Fokus zu
verandern oder Aufgaben anders anzu-
gehen, um die Leidenschaft wieder zu
spliren. Es ist moglich, seine innere

Flamme wieder zu entfachen und die
Arbeit als sinnvolle Aufgabe zu erleben.
Wenn man seine Berufung lebt, fiihlt sich
Arbeit nicht mehr wie Arbeit an.

Die Generation Z unterscheidet sich
von den vorigen Generationen unter
anderem durch einen stirkeren Fokus
aufs Leben selbst. Wie beurteilen Sie
diesen Ansatz?

Ich finde diesen Ansatz unglaublich inspi-
rierend. Die Generation Z stellt Fragen, die
viele von uns in jhrem Alter nicht gestellt
haben: »Warum soll ich etwas tun, das
mich nicht erfiillt?« oder »Wie kann ich
Beruf und Privatleben in Einklang brin-
gen?« Sie fordern eine neue Art des Arbei-
tens, die nicht nur auf Leistung ausgerichtet
ist, sondern auf Erfiillung und Lebensquali-
tat. Das ist eine Entwicklung, die ich sehr
begriifSe. Es zeigt, dass wir auf dem Weg zu
einem ganzheitlicheren Verstindnis von

Erfolg sind. Die Balance zwischen Arbeit
und Leben, die diese Generation anstrebt,
ist genau das, was ich seit Jahren propa-
giere: Ein ganzheitlich erfiilltes Leben ent-
steht, wenn wir in allen Bereichen unseres
Lebens - Gesundheit, Beziehungen, Beruf,
Finanzen und Sinn des Lebens - eine ge-
sunde Balance finden.

Sie haben Ihren eigenen Umgang mit
der beruflichen Seite bis hierhin ge-
staltet, wie geht es bei Thnen person-
lich weiter?

Fiir mich ist das Leben ein standiger Pro-
zess des Wachstums. Ich werde auch
weiterhin Menschen dabei unterstiitzen,
ihren eigenen Weg zu einem ganzheitlich
erfiillten Leben zu finden. Es geht fiir
mich personlich darum, meine Arbeit
stetig weiterzuentwickeln und neue
Wege zu finden, um noch mehr Men-
schen zu erreichen.

Alexander S. Kaufmann
ist Griinder des Kaufmann

Institut fiir ganzheitliche
Lebensfihrung. Zudem ist er
spiritueller Business-Mentor,
Redner, Coach und Buchautor.
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Wissen

EIN FACHBEITRAG VON ALEXANDER S. KAUFMANN

Wenn Passion auf Business trifft

n unserer heutigen, von Hektik
und Leistungsdruck geprigten
Welt, definieren wir Erfolg oft tiber
messbare Ergebnisse, Umsatzstei-
gerungen, Marktanteile oder Kar-
rierespriinge. Doch wihrend dieser du-
Bere Erfolg durch Zahlen greifbar ist,
bleibt das Gefiihl von Erfiillung haufig auf
der Strecke. Vielleicht kennst du das: Du
erreichst ein Ziel, doch der erhoffte Stolz

und die Freude dariiber halten nur kurz
an. Warum? Weil echter, nachhaltiger Er-
folg nicht nur in dufleren Errungenschaf-
ten liegt, sondern tief im Inneren verwur-
zelt ist. Und genau hier beginnt die Reise
zu einem neuen Verstindnis von Erfolg.

Seit mehr als vier Jahrzehnten begleite
ich Menschen auf ihrem Weg der Person-
lichkeitsentwicklung und ganzheitlichen

Lebensfithrung. Meine Erfahrung hat ge-
zeigt: Die meisten von uns haben das
Potenzial, Grofies zu erreichen, doch oft
fehlt der innere Kompass, der uns den
Weg zeigt. »Der Mensch hat gelernt, alles
zu beherrschen - Elektrizitit, Maschinen,
Computer. Das Grofite, wie das Kleinste,
nur das Wichtigste nicht: sich selbst!«
Dieser Leitsatz begleitet mich seit vielen
Jahren und bildet die Grundlage meines

www.erfolg-magazin.de -
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Schaffens. In diesem Artikel mochte ich
dir zeigen, wie du diesen inneren Kom-
pass finden und nutzen kannst, um nicht
nur beruflichen Erfolg zu erreichen, son-
dern dabei auch ein erfiilltes und zufrie-
denes Leben zu fithren.

Spiritualitat und Business: Ein Balanceakt
Wenn du an Spiritualitit denkst, kommen
dir vielleicht Bilder von Meditation, inne-
rer Ruhe und Abgeschiedenheit in den
Sinn - Dinge, die auf den ersten Blick
nicht mit dem harten Alltag der Ge-
schaftswelt zu vereinbaren sind. Doch was
wire, wenn ich dir sage, dass genau diese
innere Ausrichtung der Schliissel zu einem
erfiillten und nachhaltigen Erfolg ist? Spi-
ritualitit bedeutet in meinem Verstandnis
nicht, sich aus der Geschaftswelt zuriick-
zuziehen, sondern im Gegenteil: Sie hilft
dir, dich mitten in diesem Umfeld neu zu
verankern. Sie ist die Briicke zwischen dei-
nem inneren Selbst und den dufleren An-
forderungen des Business. Wenn du lernst,
deinen inneren Kompass zu nutzen um
Entscheidungen zu treffen, wirst du fest-
stellen, dass diese nicht nur effektiver,
sondern auch nachhaltiger sind.

Lass mich ein Beispiel aus meiner eigenen
Erfahrung teilen: Es gab Zeiten, in denen
ich vor groflen geschiftlichen Entschei-
dungen stand und versucht war, rein ra-
tional und datenbasiert vorzugehen.
Doch jedes Mal, wenn ich innegehalten
und meine innere Stimme konsultiert
habe, konnte ich Entscheidungen treften,
die nicht nur wirtschaftlich erfolgreich,
sondern auch menschlich erfiillend wa-
ren. Diese Momente haben mir gezeigt,
dass wahrer Erfolg immer im Einklang
mit dem eigenen Inneren steht.

Der Weg zu nachhaltigem Erfolg

Es geht um die Verbindung zwischen in-
nerem Antrieb und dufSerem Erfolg. Stell
dir vor, du startest deinen Tag nicht mehr
mit dem Gefiihl, einfach nur Pflichten er-
fiillen zu miissen, sondern mit echter Be-
geisterung fiir das, was vor dir liegt. Ent-
decke deine Leidenschaft und mache sie
zum Motor deines Erfolgs. Dabei ist es
wichtig, dass du verstehst, dass Erfolg
nicht tiber Nacht kommt. Es ist ein Pro-
zess, der Zeit und Hingabe erfordert. Ich
erinnere mich an einen Seminar-Teilneh-
mer, der nach Jahren im Hamsterrad des
Leistungsdrucks zu mir kam. Er war er-
folgreich, aber unzufrieden, weil ihm die
innere Erfiillung fehlte. Durch kontinu-
ierliche Arbeit an sich fand er nicht nur
zu seiner Passion zuriick, sondern lernte
auch, diese in seinem beruflichen Alltag
zu integrieren. Heute fiihrt er sein Unter-
nehmen nicht nur erfolgreich, sondern
mit einem tiefen Gefiihl der Zufrieden-
heit und Sinnhaftigkeit.

Lebensgliick statt Leistungsdruck:
Mehr als nur Zahlen

Erfolg wird oft in Zahlen gemessen.
Doch wahre Erfiillung im Leben entsteht
nicht durch das Erreichen dieser Kenn-
zahlen allein. Sie entsteht, wenn du das,
was du tust, mit Leidenschaft und Uber-
zeugung machst. Wenn dein Inneres im
Einklang mit deinen dufleren Handlun-
gen steht, wirst du feststellen, dass sich
Erfolg und Zufriedenheit ganz von selbst
einstellen. Meine langjahrige Erfahrung
in der Personlichkeitsentwicklung hat
mich gelehrt, dass jeder Mensch die Fi-
higkeit hat, ein erfiilltes Leben zu fiithren.
Es erfordert jedoch den Mut, innezuhal-
ten und sich selbst die Frage zu stellen:
»Was will ich wirklich?«

Diese Frage ist der erste Schritt auf dem
Weg zu einem neuen Verstindnis von
Erfolg - einem Erfolg, der nicht nur von
auflen sichtbar, sondern tief in deinem

Inneren verankert ist. Der Schliissel zu
einem solchen Erfolg liegt in der Ba-
lance der fiinf Lebensbereiche: Gesund-
heit, Beziehungen, Beruf, Finanzen und
Sinn des Lebens. Nur wenn du in diesen
Bereichen ein Gleichgewicht findest,
wirst du ein ganzheitlich erfiilltes Leben
fihren konnen.

Du bist der Architekt deines Erfolgs

Du hast die Méglichkeit, dein Leben
und deinen Erfolg aktiv zu gestalten. Es
liegt in deiner Hand, die richtigen Ent-
scheidungen zu treffen und den Weg zu
einem ganzheitlich erfiillten Leben zu
gehen. Erfolg ist kein Sprint, sondern
ein Marathon. Es geht nicht nur darum,
Ziele zu erreichen, sondern auch da-
rum, den Weg dorthin zu genieflen.
Wenn du lernst, deine Passion in dein
Business zu integrieren, wirst du fest-
stellen, dass Erfolg und Erfiillung Hand
in Hand gehen.
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Hore auf deine innere Stimme

In jedem von uns schlummert

eine leise, aber kraftvolle
Stimme, die genau weif3, was richtig fiir
uns ist. Nimm dir téglich bewusst Zeit,
um in dich hineinzuhorchen. Diese in-
nere Klarheit hilft dir, Entscheidungen
zu treffen, die mit deinem wahren
Selbst im Einklang stehen. Du wirst
merken, wie sich dein Leben positiver
und leichter gestaltet.

Setze klare Ziele

Ein Ziel ohne Plan bleibt nur

ein Wunsch. Schreibe deine
Ziele auf und formuliere sie so prizise
wie moglich. Diese Klarheit gibt dir
den notigen Fokus und die Motivation,
jeden Tag daran zu arbeiten. Beginne
mit kleinen Schritten - jeder noch so
kleine Erfolg bringt dich deinem gro-
flen Ziel naher.

Lebe im Hier und Jetzt

Das Leben ist zu wertvoll, um

es im Autopiloten zu durchlau-
fen. Konzentriere dich bewusst auf den
gegenwirtigen Moment, auf die klei-
nen Freuden, die uns oft entgehen.
Diese Achtsamkeit steigert nicht nur
deine Zufriedenheit, sondern auch
deine Lebensqualitit. Du wirst erleben,
wie sich Gliick ganz von allein in dei-
nem Alltag manifestiert.

Schaffe Balance in den fiinf

Lebensbereichen

Gesundheit, Beziehungen, Be-
ruf, Finanzen und Sinn des Lebens —
diese fiinf Saulen sind das Fundament
deines Lebensgliicks. Uberpriife regel-
mafig, wie ausgeglichen diese Bereiche
in deinem Leben sind und nimm dir die
Zeit, sie in Balance zu halten. Ein har-
monisches Leben ist der Schliissel zu
langfristiger Erfiillung.

Nutze deine Stirken
Jeder Mensch hat einzigartige

Talente. Doch allzu oft neigen wir

dazu, uns auf unsere Schwachen zu kon-
zentrieren. Lenke deinen Fokus bewusst
auf das, was du gut kannst. Wenn du
deine Starken erkennst und sie gezielt
einsetzt, wirst du in allen Lebensberei-
chen erfolgreicher und erfiillter sein.

Lerne aus Herausforderungen

Herausforderungen sind nicht

das Ende, sondern der Anfang
von etwas Neuem. Sie zeigen dir, was
nicht funktioniert hat, und geben dir
die Chance, es beim nachsten Mal bes-
ser zu machen. Entwickle eine positive
Haltung gegeniiber Herausforderungen
- sie sind deine wertvollsten Lehrmeis-
ter auf dem Weg zum Erfolg.

Umgib dich mit positiven

Menschen

Das Umfeld, in dem du dich be-
wegst, hat einen enormen Einfluss auf
dein Wohlbefinden und deinen Erfolg.
Suche aktiv den Kontakt zu Menschen,
die dich inspirieren, die an dich glau-
ben und dich unterstiitzen. Diese posi-
tiven Beziehungen werden dir die
Energie geben, die du brauchst, um
deine Ziele zu erreichen und ein erfill-
tes Leben zu fithren.

Bleibe flexibel und offen

fiir Neues

Das Leben verlduft selten nach
einem starren Plan. Sei bereit, dich auf
Veranderungen einzulassen und sie als
Chance zu sehen, statt als Bedrohung.
Flexibilitat und Offenheit erlauben es dir,
neue Wege zu gehen, die du vorher viel-
leicht nicht gesehen hast. So kannst du
dein Leben aktiv gestalten und auf Ver-
anderungen positiv reagieren.

Pflege deine Gesundheit

Dein Korper ist dein wertvolls-

tes Gut und die Grundlage fiir
alles, was du tust. Sorge gut fiir ihn,
indem du gesunde Gewohnheiten in
deinen Alltag integrierst — sei es durch
ausgewogene Erndhrung, regelmiflige
Bewegung oder ausreichende Erho-
lung. Ein gesunder Korper schenkt dir
die Energie, die du brauchst, um all
deine Ziele zu erreichen.

Folge deiner Passion

Hingabe ist die treibende

Kraft hinter allem, was wir
tun. Finde heraus, was dich wirklich
begeistert und was dir das Gefiihl
gibt, lebendig zu sein. Wenn du deiner
Passion folgst, wirst du nicht nur er-
folgreicher, sondern auch gliicklicher
und erfiillter sein. Lass deine Passion
zum Motor deines Lebens werden und
sie wird dich zu den schonsten Erfol-
gen fithren.
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Anzeige

GESCHENK Online-Bundle

LebensGLUCK statt
LeistungsDRUCK

Cons 5> GANZHEITLICH! ERFULLT! LEBEN!

Erreiche ein Leben voller Balance und Erfiillung! Mit dem On-
line-Bundle aus Videokurs, Horbuch, E-Book und Workbook

L -
— = (Laufzeit ca. vier Stunden) erhaltst du die Werkzeuge, um in al-
- P len Lebensbereichen - Beruf, Finanzen, Gesundheit, Beziehun-
g : gen und Spiritualitdt — dein volles Potenzial zu entfalten. Starte
& : jetzt deine ganzheitliche Transformation!

Gutschein-Code: ERFOLG MAGAZIN

GESCHENK Buch (Hardcover]

o M st »GANZHEITLICH! ERFULLT! LEBEN!«

SANZHEITLICH)

ERFUE‘-‘:_' LEBEN! (Versandkostenpauschale 5,90 €)

Tauche ein in die transformative Welt von Alexander S.
Kaufmanns Buch »\GANZHEITLICH! ERFULLT!
LEBEN!« und beginne deine Reise zu einem erfiillten und
erfolgreichen Leben. Dieses Buch ist dein personlicher Be-
gleiter, um deine inneren Potenziale zu entdecken, Selbst-
bewusstsein zu stirken und ein Leben in Balance und
Zufriedenheit zu fithren.
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Anzeige

SEMINAR
INSPIRATION-DAY (Tages-Workshop)

PASSION meets BUSINESS!

Entdecke, wie du deine Leidenschaft in deinem Business zum
Erfolg machst! Im Seminar PASSION meets BUSINESS lernst
du, wie du deine personliche Vision mit unternehmerischen
Strategien verbindest, um nachhaltigen Erfolg und echte Erfiil-
lung zu erreichen. Starte jetzt in die nachste Phase deiner Busi-
ness- und Lebensreise!

AUSZEICHNUNGEN

Ein kleiner Auszug der

TOP SPEAKER 2024 ) Auszeichnungen.

e Professioneller Redner Weitere gibt es hier:
| Speakers www.top-speaker.com

www.perfect-speakers.eu
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S KOPFE DER ERFOLGSWELT

ERFOLG wird bel uns
grol3geschrieben.

aber auch:
Das ePaper

Auch als ePaper-Abo.
Jetzt downloaden und lesen, was erfolgreich macht.

Besuche uns auf
oder scanne den Code.




